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MOŻLIWOŚĆ EGZEKWOWANIA NALEŻNOŚCI 

PRZEZ WIERZYCIELA  

W przypadku opóźnienia w regulowaniu 

swoich zobowiązań pieniężnych należy 

liczyć się z tym, że wierzyciel będzie 

podejmował działania, aby 

wyegzekwować zapłatę nie tylko kwoty 

zobowiązania, ale także odsetek za czas 

opóźnienia. 

UWAGA!   Wierzyciel może domagać się zapłaty już następnego 

dnia po upływie terminu na jej dokonanie. Od tego dnia naliczane 

są również odsetki za opóźnienie. 

Wierzyciel ma możliwość dochodzenia zapłaty polubownie (np. 

kierują do swojego dłużnika wezwanie do zapłaty) lub na drodze 

postępowania sądowego a następnie egzekucji komorniczej. 

Dochodzenie przez wierzyciela zapłaty w postępowaniu sądowym 

może wiązać dla dłużnika ostatecznie ze znacznie większymi 

kosztami. Jeżeli bowiem sąd uzna, że żądanie wierzyciela jest zasadne 

i zasądzi zapłatę od dłużnika to najczęściej również zgodnie z art. 98 

Kodeksu postępowania cywilnego zasądzi od dłużnika, jako strony 

przegrywającej proces, zwrot na rzecz wierzyciela kosztów 

postępowania. Należy jednak pamiętać, że nie każda sytuacja 

opóźnienia w zapłacie jest taka sama i warto w pierwszej kolejności 

dokładnie przeanalizować swoją sytuację. 
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PRZEDAWNIENIE ROSZCZENIA  

Zasadą jest, że swoje zobowiązania należy regulować. Jednak 

w polskim porządku prawnym, z zastrzeżeniem wyjątków 

przewidzianych w ustawie, roszczenia majątkowe ulegają 

przedawnieniu. Oznacza to, że po upływie terminu przedawnienia 

dłużnik może uchylić się od jego zaspokojenia, chyba że zrzeka się 

korzystania z zarzutu przedawnienia.  

UWAGA!   Zrzeczenie się zarzutu przedawnienia przed upływem 

terminu jest nieważne. 

Oznacza to, że jeżeli zawierając umowę strony przewidywałyby, 

że niezależnie od terminów przedawnienia wierzyciel może dochodzi 

zapłaty, ponieważ dłużnik zrzeka się zarzutu przedawnienia 

to postanowienie takie jest nieważne i w procesie sądowym 

wytoczonym przez wierzyciela dłużnik może skutecznie podnieść 

zarzut przedawnienia. 

UWAGA!   Po upływie terminu przedawnienia nie można domagać 

się zaspokojenia roszczenia przysługującego przeciwko 

konsumentowi. 

W przypadku roszczeń przysługujących przedsiębiorcy przeciwko 

konsumentowi sąd zobowiązany jest badać kwestie przedawnienia 

roszczenia z urzędu. Zatem jest to niezależne od tego czy konsument 

podniesie zarzut przedawnienia. W wyjątkowych przypadkach sąd 

może, po rozważeniu interesów stron, nie uwzględnić upływu 

terminu przedawnienia roszczenia przysługującego przeciwko 
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konsumentowi, jeżeli wymagają tego względy słuszności. Korzystając 

z tego uprawnienia sąd powinien rozważyć w szczególności: 

1. długość terminu przedawnienia; 

2. długość okresu od upływu terminu przedawnienia 

do chwili dochodzenia roszczenia; 

3. charakter okoliczności, które spowodowały 

niedochodzenie roszczenia przez uprawnionego, w tym 

wpływ zachowania zobowiązanego na opóźnienie 

uprawnionego w dochodzeniu roszczenia. 

 

TERMIN PRZEDAWNIENIA 

Jeżeli przepis szczególny nie stanowi 

inaczej, termin przedawnienia wynosi 

sześć lat, a dla roszczeń o świadczenia 

okresowe oraz roszczeń związanych 

z prowadzeniem działalności gospodarczej 

- trzy lata. Jednakże koniec terminu 

przedawnienia przypada na ostatni dzień 

roku kalendarzowego, chyba że termin 

przedawnienia jest krótszy niż dwa lata. 

Roszczenie stwierdzone prawomocnym orzeczeniem sądu lub innego 

organu powołanego do rozpoznawania spraw danego rodzaju albo 

orzeczeniem sądu polubownego, jak również roszczenie stwierdzone 

ugodą zawartą przed sądem albo sądem polubownym albo ugodą 

zawartą przed mediatorem i zatwierdzoną przez sąd przedawnia się 
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z upływem sześciu lat. Jeżeli stwierdzone w ten sposób roszczenie 

obejmuje świadczenia okresowe, roszczenie o świadczenie okresowe 

należne w przyszłości przedawnia się z upływem trzech lat. 

 

PRZERWANIE BIEGU TERMINU PRZEDAWNIENIA 

Bieg przedawnienia przerywa się: 

1. przez każdą czynność przed sądem lub innym organem 

powołanym do rozpoznawania spraw lub egzekwowania 

roszczeń danego rodzaju albo przed sądem polubownym, 

przedsięwziętą bezpośrednio w celu dochodzenia lub 

ustalenia albo zaspokojenia lub zabezpieczenia roszczenia; 

2. przez uznanie roszczenia przez osobę, przeciwko której 

roszczenie przysługuje. 

UWAGA!   Po każdym przerwaniu przedawnienia termin biegnie 

na nowo. 

W razie przerwania przedawnienia przez czynność w postępowaniu 

przed sądem lub innym organem powołanym do rozpoznawania 

spraw lub egzekwowania roszczeń danego rodzaju albo przed sądem 

polubownym przedawnienie nie biegnie na nowo, dopóki 

postępowanie to nie zostanie zakończone.  
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POSTĘPOWANIA ODRĘBNE O ZAPŁATĘ 

W tej części poradnik skupia się na 

opisaniu trzech postępowań odrębnych, 

które służą uproszczonemu i mniej 

kosztownemu dochodzeniu roszczeń 

pieniężnych, poprzez wskazanie 

korzyści i czynników ryzyka, a także 

metod obrony prawnej.   

 

NAKAZ ZAPŁATY W POSTĘPOWANIU 

UPOMINAWCZYM 

Postępowanie upominawcze jest procedurą sądową umożliwiającą 

dochodzenie roszczeń pieniężnych lub świadczeń w postaci innych 

rzeczy zamiennych, czyli dóbr, które nie wyróżniają się unikalnymi 

cechami, takich jak seryjnie produkowane samochody czy sprzęt 

elektroniczny. Celem tego trybu jest szybkie i sprawne załatwienie 

sprawy, a sąd z urzędu, bez potrzeby składania dodatkowego 

wniosku przez wierzyciela bada, czy istnieją przesłanki do wydania 

nakazu zapłaty w postępowaniu upominawczym. Postępowanie 

odbywa się na posiedzeniu niejawnym, co oznacza, że odbywa się bez 

obecności stron, ich pełnomocników ani publiczności. Jeśli sąd uzna 

roszczenie wierzyciela za zasadne, wyda nakaz zapłaty, wzywając 

dłużnika do uregulowania należności wraz z kosztami dodatkowymi 

w terminie dwóch tygodni od doręczenia nakazu.  Dłużnik, który nie 

zgadza się z wydanym nakazem, ma prawo w tym samym terminie 
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(dwóch tygodni) złożyć sprzeciw do sądu. Jeśli dłużnik nie wniesie 

sprzeciwu, a sąd opatrzy nakaz zapłaty klauzulą wykonalności, 

wierzyciel może skierować sprawę do egzekucji komorniczej. Sąd nie 

wyda jednak nakazu zapłaty, jeśli z pozwu wynika, że roszczenie jest 

oczywiście bezzasadne, na przykład, gdy zaległa faktura została już 

opłacona, jeśli twierdzenia dotyczące faktów budzą wątpliwości, lub 

gdy spełnienie roszczenia zależy od świadczenia wzajemnego.  

Środek zaskarżenia wnosi się do tego 

samego sądu, który wydał nakaz 

zapłaty. W piśmie pozwany powinien 

wskazać, czy zaskarża nakaz 

w całości czy w części oraz 

przedstawić zarzuty, które pod 

rygorem ich utraty należy zgłosić 

przed wdaniem się w spór co do 

istoty sprawy (np. zarzut potrącenia). 

Nakaz zapłaty traci moc tylko 

w części zaskarżonej sprzeciwem. Sprzeciw jednego tylko 

ze współpozwanych o to samo roszczenie oraz co do jednego lub 

niektórych uwzględnionych roszczeń powoduje utratę mocy nakazu 

jedynie co do nich.  

Pozwany może w ciągu dwóch tygodni od doręczenia mu nakazu 

zapłaty złożyć środek zaskarżenia nazywany sprzeciwem od 

nakazu zapłaty.  
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Sąd odrzuci środek zaskarżenia niedopuszczalny, spóźniony, 

nieopłacony lub dotknięty brakami, których nie usunięto pomimo 

wezwania. Skuteczne wniesienie sprzeciwu, poza utratą mocy przez 

nakaz, ma również ten skutek, że sprawa będzie toczyła się 

w dalszym ciągu, ale według zasad ogólnych. 

Publicznie dostępny wzór sprzeciwu od nakazu zapłaty 

w postępowaniu upominawczym znajduje się pod następującym 

linkiem: https://tiny.pl/w2m1tbv8  

 

NAKAZ ZAPŁATY W POSTĘPOWANIU NAKAZOWYM 

Postępowanie nakazowe pod wieloma względami przypomina 

postępowanie upominawcze, posiada jednak kilka wyraźnie 

odróżniających je cech.  

Przede wszystkim sąd wyda nakaz 

zapłaty tylko na wniosek powoda. 

Oznacza to zatem, że nawet jeżeli 

przesłanki do wydania nakazu 

zapłaty w postępowaniu naka-

zowym zostały spełnione, ale 

zabrakło jasno wyartykułowanego 

wniosku powoda, sąd nie będzie mógł zakończyć postępowania 

wydaniem nakazu zapłaty w postępowaniu nakazowym. Nie 

wyklucza to jednak możliwości wydania nakazu w postępowaniu 

upominawczym (tam bowiem nie jest niezbędny wniosek powoda, 

o czym mowa była w poprzedzającej części). 

https://tiny.pl/w2m1tbv8
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W odróżnieniu od postępowania upominawczego, które dotyczy 

ogólnie ujętych spraw o roszczenia pieniężne albo świadczenia 

innych rzeczy zamiennych, postępowanie nakazowe zawiera 

dodatkowy katalog ściśle określonych przesłanek stosowania. Sąd 

wyda zatem nakaz zapłaty w postępowaniu nakazowym, jeśli fakty 

uzasadniające dochodzone roszczenie są udowodnione dołączonym 

do pozwu: 

1) dokumentem urzędowym; 

2) zaakceptowanym przez dłużnika rachunkiem; 

3) wezwaniem dłużnika do zapłaty i pisemnym oświadczeniem 

dłużnika o uznaniu długu; 

a także 

4) przeciwko zobowiązanemu z weksla lub czeku należycie 

wypełnionego, których prawdziwość i treść nie nasuwają 

wątpliwości; 

5) na podstawie dołączonej do pozwu umowy, dowodu spełnienia 

wzajemnego świadczenia niepieniężnego, dowodu doręczenia 

dłużnikowi faktury lub rachunku, jeżeli powód dochodzi należności 

zapłaty świadczenia pieniężnego, odsetek albo rekompensaty w 

rozumieniu ustawy o przeciwdziałaniu nadmiernym opóźnieniom 

w transakcjach handlowych. 
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Atutem postępowania nakazowego jest jego 

szczególnie przyspieszone rozpoznanie. 

Prawodawca wskazał bowiem, że posiedzenie 

w celu wydania nakazu zapłaty powinno zostać 

przeprowadzone w terminie 2 miesięcy od daty 

prawidłowego wniesienia pozwu. 

Najważniejszą zaletą postępowania nakazowego jest jednak to, że 

wydany w jego wyniku nakaz zapłaty z chwilą wydania stanowi tytuł 

zabezpieczenia, wykonalny bez nadawania mu klauzuli wykonalności. 

Oznacza to, że powód jest uprawniony do zabezpieczenia 

dochodzonego roszczenia, np. poprzez złożenie stosownej kwoty w 

depozycie. W takiej sytuacji ryzyko niespełnienia lub częściowego 

jedynie spełnienia świadczenia w razie wygranej zostaje drastycznie 

ograniczone. 

Podobnie jak w przypadku postępowania upominawczego 

pozwany może wnieść środek zaskarżenia. W tym przypadku 

nazywa się on zarzutami od nakazu zapłaty.  

 

Także i w tym przypadku pozwany powinien wskazać, czy zaskarża 

nakaz w całości czy w części oraz przedstawić zarzuty, które pod 

rygorem ich utraty należy zgłosić przed wdaniem się w spór co do 

istoty sprawy. W przypadku zarzutów pozwany powinien ponadto 

wymienić fakty, z których wywodzi żądania, i dowody na wykazanie 

każdego z nich. 
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Wniesienie zarzutów nie powoduje utraty mocy przez nakaz zapłaty, 

lecz kieruje sprawę do etapu, którego celem jest zbadanie zasadności 

roszczenia i prawidłowości wydania nakazu zapłaty. W efekcie wyrok 

sądu albo w całości lub części utrzymuje nakaz zapłaty w mocy albo 

go uchyla i orzeka o żądaniu pozwu. 

Publicznie dostępny wzór zarzutów od nakazu zapłaty znajduje się 

pod następującym linkiem: https://tiny.pl/nh6wc9xt 

 

NAKAZ ZAPŁATY W ELEKTRONICZNYM POST. UPOMINAWCZYM 

Elektroniczne postępowanie upominawcze jest najprostszym, 

najtańszym i najszybszym sposobem dochodzenia roszczeń 

pieniężnych przeciwko pozwanym mającym miejsce zamieszkania 

albo siedziby na terenie kraju. 

 

W elektronicznym postępowaniu upominawczym mogą być 

dochodzone jedynie roszczenia, które stały się wymagalne w okresie 

trzech lat przed dniem wniesienia pozwu. Innymi słowy, jeżeli 

roszczenie stało się wymagalne w odleglejszym momencie, to choćby 

nie było przedawnione, nie będzie nadawało się do dochodzenia 

w tym szczególnym trybie. 

https://tiny.pl/nh6wc9xt
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Cechą charakterystyczną tego postępowania jest niemal pełna 

cyfryzacja. Pozew składany jest za pośrednictwem specjalnego 

portalu. Za pośrednictwem tego systemu sąd kontaktuje się 

z powodem. Natomiast pozwanemu nakaz jest doręczany na piśmie. 

Pozwany może – według swojego wyboru – albo kontaktować się 

z sądem za pośrednictwem systemu, albo w formie tradycyjnej. 

Cechą wyróżniającą to postępowanie, 

która czyni je szczególnie atrakcyjnym 

dla powoda, są szczególne zasady 

dotyczące doręczeń. Chodzi o sytuację, 

gdy uprzednio nie kierowano 

do pozwanego korespondencji sądowej. 

W takim przypadku, jeżeli pozwany nie 

odebrał nakazu zapłaty, pomimo 

powtórnego zawiadomienia, przyjmuje 

się, że nakaz zapłaty został mu 

skutecznie doręczony. Aby uznać doręczenie za skuteczne, adres, 

pod którym zostawiono zawiadomienia, musi zgadzać się z adresem 

z rejestru PESEL. W przeciwnym razie sąd uchyli nakaz zapłaty 

i umorzy postępowanie. 

Pozwany po doręczeniu nakazu zapłaty ma dwa tygodnie 

na spełnienie świadczenia albo wniesienie środka zaskarżenia, który 

w przypadku elektronicznego postępowania upominawczego 

określany jest mianem sprzeciwu. Cechą wyróżniającą ten środek 

zaskarżenia jest jego minimalizm. Pozwany powinien jedynie 

wskazać, czy zaskarża nakaz w całości czy w części. W tym przypadku 



14 
 

nie ma potrzeby przedstawienia jakichkolwiek zarzutów. 

Do sprzeciwu tego nie dołącza się także dowodów. Wynika to 

z faktu, że w przypadku wniesienia sprzeciwu sąd umarza 

postępowanie w zakresie, w którym nakaz zapłaty utracił moc. Skoro 

sąd je umarza, to nie podlega ono dalszemu prowadzeniu. Nie stoi 

to oczywiście na przeszkodzie wniesieniu przez powoda nowego 

pozwu w postępowaniu zwyczajnym lub innym odpowiednim 

postępowaniu odrębnym. 

 

Ile kosztują postępowania odrębne?  

Opłata sądowa od pozwu w postępowaniu nakazowym oraz 

elektronicznym postępowaniu upominawczym wynosi ¼ opłaty od 

pozwu obliczonej dla postępowania zwyczajnego. Jeżeli zostaną 

wniesione zarzuty albo sprzeciw w rozstrzygnięciu kosztowym 

zapadłym na końcu postępowania zostanie zasądzona odpowiednia 

kwota tytułem uzupełnienia brakującej części opłaty. 

W postępowaniu upominawczym opłata jest niezmieniona, 

ponieważ ten tryb nie wymaga żadnego wniosku. 

 Warto także wspomnieć o stawkach minimalnych opłat za czynności 

adwokackie (radców prawnych) przed organami wymiaru 

sprawiedliwości. Są to kwoty należne stronie wygrywającej tytułem 

zwrotu kosztów zastępstwa procesowego. Stawki te są znacznie 
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mniejsze w przypadku spraw rozpoznawanych w postępowaniach 

upominawczym, nakazowym czy elektronicznym upominawczym. 

Przykładowo, gdy wartość przedmiotu sporu przekracza 10000 zł 

stawka wynosi 2400 zł, zamiast 3600 zł. Jednakże, w razie wniesienia 

sprzeciwu lub zarzutów stawki wracają do swojej zwyczajnej 

wysokości. 

Wniesienie zarzutów od nakazu zapłaty wiąże się z koniecznością 

równoczesnego uiszczenia opłaty sądowej od tego środka 

zaskarżenia, która wynosi ¾ opłaty, jaką należałoby uiścić od pozwu. 

Natomiast oba sprzeciwy nie podlegają opłacie. 

Wdanie się w spór może spowodować powstanie dodatkowych 

kosztów związanych ze zwrotem kosztów stawiennictwa 

świadków, wynagrodzeniem dla biegłego czy kosztami depozytu, 

i innymi niewymienionymi. 

 

W świetle powyższych informacji 

należy zaznaczyć, że pozwany 

powinien zawsze zastanowić się nad 

zasadnością i celowością zaskarżenia 

wydanego w sprawie nakazu zapłaty, 

ponieważ takie działanie w razie 

niepowodzenia obrony spowoduje 

istotne zwiększenie sumarycznych 

kosztów postępowania.   
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UPADŁOŚĆ KONSUMENCKA  

Czym jest upadłość konsumencka? 

Upadłość konsumencka to procedura 

sądowa pozwalająca osobom fizycznym, 

które nie prowadzą działalności 

gospodarczej, na częściowe lub 

całkowite uwolnienie się od długów. 

Daje to możliwość ochrony dla 

konsumentów, którzy nie są w stanie 

uregulować swoich zobowiązań. 

Procedura ta dedykowana jest osobom, 

które nie stały się niewypłacalne na skutek umyślnego działania lub 

rażącego niedbalstwa. Dzięki upadłości konsumenckiej osoby 

zadłużone mogą zyskać nowy start finansowy oraz szansę 

na stabilizację finansową w dłuższej perspektywie. 

Kto może wystąpić z wnioskiem o ogłoszenie upadłości? 

Wniosek o ogłoszenie upadłości może złożyć osoba fizyczna, która 

w momencie składania wniosku nie prowadzi działalności 

gospodarczej. Przedsiębiorca, który chce skorzystać z upadłości 

konsumenckiej, musi najpierw zakończyć działalność. Wówczas 

stanie się konsumentem i uzyska możliwość złożenia wniosku 

o ogłoszenie upadłości konsumenckiej. Po zakończeniu 

postępowania sądowego dłużnik może uwolnić się zarówno od 

długów powstałych w trakcie prowadzenia firmy, jak i od prywatnych 

zobowiązań. 
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Należy pamiętać, że wniosku o ogłoszenie 

upadłości konsumenckiej nie mogą złożyć 

podmioty takie jak spółki prawa 

handlowego, fundacje, stowarzyszenia, 

czy wspólnicy spółek osobowych, którzy 

odpowiadają za zobowiązania spółki. 

Małżeństwa również nie mogą złożyć 

wspólnego wniosku – każdy z małżonków 

musi spełniać warunki i złożyć wniosek 

indywidualnie, jeśli chce rozpocząć 

postępowanie. 

Jak wygląda postępowanie o ogłoszenie upadłości? 

Procedura o ogłoszenie upadłości konsumenckiej rozpoczyna się 

od złożenia wniosku do sądu rejonowego, właściwego ze względu 

na miejsce zamieszkania dłużnika. Warto jednak pamiętać, że wnioski 

rozpoznawane są wyłącznie przez wydziały lub sekcje upadłościowe, 

które powstają w ramach wydziałów gospodarczych. 

Uwaga! Właściwy rzeczowo i miejscowo sąd w sprawach 

o ogłoszenie upadłości konsumenckiej dla mieszkańców 

Wałbrzycha, powiatu wałbrzyskiego i okolic to Sąd Rejonowy 

w Wałbrzychu, VI Wydział Gospodarczy, położony przy ulicy 

Juliusza Słowackiego 10,11,11a, 58-300 Wałbrzych. 

Wnioskodawcą może być osoba fizyczna, która nie jest w stanie 

spłacać swoich zobowiązań przez co najmniej trzy miesiące.  
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W określonych sytuacjach z wnioskiem o ogłoszenie 

upadłości konsumenckiej może wystąpić także 

wierzyciel. Sąd po otrzymaniu wniosku analizuje 

sytuację finansową dłużnika i podejmuje decyzję 

o ogłoszeniu upadłości konsumenckiej. 

W trakcie postępowania upadłościowego dłużnik 

pozostaje pod nadzorem syndyka, który odpowiada 

za ocenę majątku dłużnika, a także za sprzedaż tego 

majątku w celu zaspokojenia wierzycieli. Jeśli 

dłużnik jest w związku małżeńskim, może być 

konieczne ustalenie rozdzielności majątkowej przed 

dalszym przebiegiem postępowania. W przypadku 

pozytywnego rozpatrzenia wniosku przez sąd 

i ogłoszenia upadłości konsumenckiej, dłużnik 

zostaje zwolniony z obowiązku spłaty swoich 

zobowiązań w całości lub częściowo. Sąd ustala 

wtedy plan spłat dostosowany do sytuacji 

finansowej dłużnika – plan ten określa wysokość 

miesięcznych rat oraz długość okresu spłaty, 

odpowiednio do aktualnych możliwości 

finansowych dłużnika. 

Postępowanie upadłościowe jest procedurą 

szczególną, wszczynaną na wniosek. Warto 

pamiętać, że samo złożenie wniosku nie gwarantuje 

jego pozytywnego rozpatrzenia przez sąd.  
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Procedura ta ma na celu pomoc konsumentom 

w sytuacji skrajnej niewypłacalności, ale nie jest 

obowiązkowa i nie jest ograniczona terminem – 

złożenie wniosku o ogłoszenie upadłości 

konsumenckiej to przywilej, z którego konsument 

może skorzystać w dowolnym momencie. 

Wniosek o ogłoszenie upadłości konsumenckiej 

można złożyć osobiście na biurze podawczym 

sądu, drogą pocztową lub przez Internet 

za pomocą Krajowego Rejestru Zadłużonych. 

Ostatnia metoda wiąże się z koniecznością 

skorzystania ze specjalnego systemu. Jakkolwiek 

na pierwszy rzut oka wydaje się skomplikowany 

i nieprzystępny, to ze względu na swoją 

funkcjonalność może okazać się najlepszym 

wyborem. Formularz sam sprawdza poprawność 

wprowadzanych danych i pilnuje wypełnienia wszystkich istotnych 

części wniosku. Dodatkowo istnieje wiele przewodników 

elektronicznych, jak krok po kroku go wypełnić. 

Kompendium wiedzy zamieszczono pod adresem: 

https://krz-info-prod.apps.ocp.prod.ms.gov.pl/krz-

help/KRZ_PP_Podrecznik_uzytkownika.pdf  

  

https://krz-info-prod.apps.ocp.prod.ms.gov.pl/krz-help/KRZ_PP_Podrecznik_uzytkownika.pdf
https://krz-info-prod.apps.ocp.prod.ms.gov.pl/krz-help/KRZ_PP_Podrecznik_uzytkownika.pdf
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